
Отчёт по региональной конференции Всероссийского инклюзивного 

фестиваля #ЛюдиКакЛюди 

«Особенности работы с детьми с расстройствами аутистического спектра 

педагогов и инструкторов в области адаптивной 

физкультуры и спорта» 

 

В конференции 31.03.2023 г. приняли участие 40 человек (города: Самара, 

Тольятти, Кинель), среди которых были инструкторы АФК реабилитационных 

центров и спортивных центров, тренера по плаванию, тхэквондо, баскетболу, 

учителя физкультуры, преподаватели и студенты колледжей, института, 

представители общественных организаций.  

Участники конференции познакомились с особенностями нейромоторного 

развития детей с РАС. В мастер – классах по укреплению мышц кора и учебно-

тренировочное занятие по футболу участвовали дети с РАС.  Учителя 

физкультуры ГБОУ школы-интерната №115 представили свой опыт групповой 

работы с   детьми с аутизмом. Интересен был доклад преподавателя 

Тольяттинского государственного университета о работе с молодыми людьми с 

тьюторской помощью студентов. Был представлен отчёт об адаптивном 

тхэквондо в Самарской области.    После каждого выступления спикеры отвечали 

на вопросы. Было много обсуждений, советов друг другу. Так в 

доброжелательной атмосфере время пролетело незаметно. Все расстались с 

пожеланием обязательно встретиться ещё раз, потому что такой обмен опытом 

вдохновляет на новые достижения.  
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